
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zum 5. Todestag Zum 1. Todestag 

Hans-Jürgen Wode                Jürgen Brünig 

22.11.2006    24.11.2010 
 

Am letzten Samstag im Oktober 2011 trafen sich die Mitglieder der beiden ersten Nordic-
Walking-Gruppen unseres Vereins zu einem gemeinsamen Lauf in Erinnerung an ihre 
langjährigen Übungsleiter Hans-Jürgen Wode und Jürgen Brünig. 
 
Bei herrlichem Wetter liefen die Teilnehmer Richtung Sösetalsperre und waren nach einer 
guten Stunde zurück auf der Bleichestelle. Im Jugendraum der Turnhalle war eine 
Kaffeetafel vorbereitet und alle Nordic-Walker saßen bei leckerem Kuchen und heißen 
Getränken gemütlich zusammen. Gemeinsam hielten sie Rückblick auf die Anfänge der 
Trendsportart beim MTV Osterode.  
Im Jahre 2003 nahm der damalige Oberturnwart Hans-Jürgen Wode die Anregung von 
einigen Mitgliedern auf und  plante den Aufbau einer Nordic-Walking-Gruppe. 
 
Nach einer Informations-Veranstaltung war das Interesse so groß, dass gleich zwei Gruppen 
eingerichtet wurden und Jürgen Brünig die Leitung der zweiten Gruppe übernahm. 
Seit dieser Zeit treffen sich die Teilnehmer regelmäßig einmal die Woche und laufen 
unterschiedliche Strecken. Alle sind dankbar, dass die beiden Übungsleiter seinerzeit die 
Gruppen an die Sportart herangeführt und zur Bereicherung der sportlichen Aktivitäten 
beigetragen haben. 

Brigitte Wahle 
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