Seniorengymnastik Gruppe II

Unsere Gruppe besteht aus 15 Frauen im
Alter zwischen 70 und 86 Jahren, die fiir
ihr Alter noch erstaunlich fit sind.

Jeden Donnerstag in der Zeit von 10.45
bis 11.45 Uhr geben wir unter der
Anleitung von Sabrina Becker unser
Bestes. Jede Teilnehmerin turnt nach ihren
Fihigkeiten. Es wird nicht unbedingt
Perfektion verlangt; das Alter soll ja
beriicksichtigt werden.

Wir sind eine nette Gruppe und haben viel
Spal3 bei einer immer frohlichen Sabrina.

Altere Damen, die sich bisher vielleicht
nicht mehr trauten in einer Gruppe zu
turnen, diirfen gern bei uns hereinschauen
und probieren, ob die Ubungen nicht auch
fir sie zur Beweglichkeit beitragen

konnten. Uber Verstirkung wiirden wir
uns jederzeit freuen.

Karin Graetsch
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