Nordic Walking

Unsere Gruppen werden immer groBer. Hier kann man sagen, es macht jeden Dienstag bzw.
Mittwoch wieder Spall mit Christa die Osteroder Umgebung zu erlaufen.
Bei Wind und Wetter treffen wir uns in der Sommerzeit dienstags um 18.30 Uhr und ab
Herbst wieder um 15.00 Uhr sowie mittwochs um 10.30 Uhr, um mit Gleichgesinnten ca.
1,5 Stunden gemeinsam zu walken. Auch an Walkingveranstaltungen (Osteroder
Altstadtlauf, Herbstlauf in Bad Grund usw.) haben einige aus beiden Gruppen
teilgenommen. - Weiter so!
In diesem Jahr trafen wir uns zu einem gemeinsames Forellenessen mit beiden Gruppen im
Forellenhof bei ,,Biich“ und erlebten gesellige Stunden. Wir freuen uns schon auf das
nichste gemeinsame Essen.

Ute Brakmann
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