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ein besonderes Jahr neigt sich lang-
sam dem Ende entgegen. Die Advents-
zeit gestaltet sich in diesen Tagen von
einer neuen Seite; ganz anders als wir sie
kennen und sie uns vertraut ist.

Die Corona-Pandemie hat unser aller
Leben auf den Kopf gestellt und fordert
jeden Tag von jedem einzelnen eine Um-
orientierung und ein neues Einlassen
auf die veranderten Bedingungen und
Regularien. Und so scheint auch die Vor-
weihnachtszeit von ihrem Flair verloren
Zu haben.

In jeder Krise steckt aber auch eine
Chance flir neue positive Entwicklun-
gen. Und so fallt ein Rickblick auf das
Jahr 2020 nicht nur negativ aus. Sicher-
lich, das Coronavirus hat in einer nicht
flir moglich gehaltenen Art und Weise
unser Leben verandert. Dennoch war
es flr mich/uns auch sehr erfreulich zu
beobachten, wie Menschen wieder zu-
einander gefunden und sich gegenseitig
unterstlitzt haben.

Mit Blick auf die ,Nach Corona - Zeit"

haben wir als Vorstand uns bemiiht, den
Verein voranzubringen. Wir haben eine
Vielzahl von groRen und kleinen Pro-
jekten, die Sie alle auf unserem neuen
Vereinsblatt nachlesen konnen, welches
noch vor Weihnachten in Ihrem Briefkas-
ten liegt, auf den Weg gebracht.

Lassen Sie uns mit Zuversicht und
Vertrauen ins Neue Jahr gehen und ge-
meinsam unseren Verein weiter entwi-
ckeln - es lohnt sich! Was uns das Jahr
2021 bringt und welche Herausforde-
rungen es an uns stellt, wissen wir nattir-
lich nicht. Mit Sicherheit wird uns Corona
trotz Impfstoff weiterhin einschranken
und moglicherweise treten auch neue
Schwierigkeiten auf. Doch wie sagte
einst Johann Wolfgang von Goethe:

»+Auch aus Steinen, die einem in den
Weg gelegt werden, kann man Schones
bauen®.

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen
auch im Namen des gesamten Vorstan-
des des MTV Osterode ein besinnliches
und friedvolles Weihnachtsfest sowie
Glick und Gesundheit fiir das kommen-
de Jahr 2021.

Mit herzlichen Gru3en ihr
Frank Vaquero

WIR, als Manner-Turn-Verein von
1858 Osterode am Harz eV. sind ein ge-
meinnitziger Verein. Sie als Mitglied sind
Teil unserer grof3artigen und starken Ge-
meinschaft. Wir diirfen stolz auf unseren
Zusammenhalt und unsere Tradition sein.

Damit sind Sie sozusagen ,Miteigen-
tiimer"“ dieses gemeinniitzigen Vereins.

Um die satzungsgemafRe Aufgabe
,Forderung des Sports und Betrieb des
Breiten- Gesundheits- und Leistungs-
sports” Uberhaupt durchfiihren zu kon-
nen, erhebt der Verein von seinen Mit-
gliedern generelle Mitgliedsbeitrage.

Aber anders als in anderen (gewerbli-
chen) Einrichtungen sind Mitgliedsbeitra-
ge daher kein Entgelt flir die Inanspruch-
nahme von bestimmten Leistungen wie
die Nutzung einzelner Sportangebote.
Leider kdnnen in diesen fir uns alle
schweren Zeiten unsere Sportstunden
manchmal nur in Teilen und manchmal
gar nicht durchgeflihrt werden, was uns
alle besonders hart trifft.

Aber wie schon erwahnt, sind wir Teil
einer Gemeinschaft, die hoffentlich auch
in diesen schweren Zeiten zusammen-
halten wird. Nichts von lhren Beitragen
geht lhnen verloren, das konnen wir
lhnen versprechen, wir verwenden die



Mittel fir die Entwicklung neuer Sport-
angebote und den Ausbau unserer Ak-
tivitaten s.u.

Dennoch laufen natirlich diverse
Kosten weiter. Beispielsweise werden
die Vergiitungen fir unsere Ubungs-
leiter auch bei Corona-Ausfall weiter
ausgezahlt, dawir zum einen unsere
Ubungsleiter gerade im Hinblick auf
die Zukunft halten moéchten und zum
anderen wir hiermit unserer sozialen
Verantwortung nachkommen wollen.
Unsere Ubungsleiter sind zumeist auf
das Zusatzeinkommen angewiesen,
eine Losung Uber Kurzarbeitergeld der
Bundesagentur fiir Arbeit ist rechtlich
in diesem Bereich jedoch nicht moglich.
Sobald die behordlichen, Verbands-
seitgen, gesetzlichen und von welcher
Seite auch immer uns auferlegten Ein-
schrankungen vorbei sein werden, wer-
den wir wieder mit vollem Elan sport-
lich durchstarten.

Wir arbeiten bereits jetzt daran den
Verein weiter nach vorne zu bringen
und Neues auf die Beine zu stellen,
ohne das Bewahrte zu vernachlassi-
gen. Finanziell und organisatorisch
sind wir hierzu gut ausgestellt. Auch
wir, die sich mit den Corona-Auflagen

auseinandersetzen zu haben, haben oft
die klare Linie und manchmal auch die
Sinnhaftigkeit gesucht und leider nicht
immer gefunden. Dennoch haben wir
uns an vielseitige Vorgaben zu halten,
damit der Vereinsbetrieb nicht gefahr-
det wird.

An dieser Stelle mochten wir uns
ausdriicklich bei allen unseren Mit-
gliedern/ innen bedanken, die sich im
Sinne der Gemeinschaft an alle Hygi-
eneauflagen gehalten haben und Ver-
standnis fur die aktuelle Situation im
Vereinssport aufbringen.

>> Teilhahme an
Linem Fb‘rp(tr/:roqrmm

Mit Blick auf die ,Nach Corona -
Zeit" haben wir als Vorstand bemiht
den Verein voran zu bringen. So haben
wir uns fir ein Férderprogramm bewor-
ben, welches uns durch eine moder-
ne IT-Ausstattung in die Lage versetzt
uns mit Mitgliedern, anderen Vereinen
oder Verbianden, Ubungsleitern, Abtei-
lungsleitern und vielen anderen digital
weiter zu verstandigen. Auch interne

Workshops, um die Arbeit untereinan-
der im Verein zu verbessern sollte mit
den angestrebten neuen Medien deut-
lich vereinfacht werden. Hier haben
wir noch einiges gemeinsam zu ver-
bessern. Leider haben wir bislang noch
keine Meldung, ob wir eine Forderung
erhalten oder nicht, wir halten Sie tber
unsere Homepage oder unsere Vereins
App auf dem Laufenden.

Aber auch der Bereich Gewinnung
von neuen Mitgliedern und vor allem
von neuen unverzichtbaren Ubungs-
leitern ist flr uns alle von besonderer
Bedeutung. Neue Ideen sind reich-
lich vorhanden, nun bedarf es auch
Ubungsleiter, die bereit sind, die neuen
|deen in die Tat umzusetzen. Hier sind
wir dankbar Uber jeden Hinweis auf je-
den Helfer oder jeder Helferin, die uns
unterstitzen mochten! Ein Teil der be-
antragten Forderung wirde eine Un-
terstitzung im Bereich Verbesserung
der Arbeit im Verein, Mitgliederneuge-
winnung und Hilfestellung bei der Su-
che nach Kooperationen mit anderen
Vereinen beinhalten.



> M@WJAWJ: th der
Tarnhalle Bleichertelle

Ein ganz neues Angebot koénnen wir
unsren Mitgliedern in 2021 anbieten,
sobald es die Corona Lage zulasst. In der
Turnhalle Bleichestelle finden Ruckbil-
dungskurse statt. Dieses neue Angebot
wird von Fr. Viebrans angeboten, sie ist
Veranstalter, Mitglieder des MTV kon-
nen im Regelfall 80% der Kosten durch
die Krankenkasse erstattet bekommen,
der Verein Ubemimmt die Differenz (ein
genauer Zuschussbetrag wird noch ermit-
telt) so dass fiir MTV Mitglieder der Kurs
kostenlos sein wird. Naheres finden Sie im
Bericht von Frau Viebrans in diesem Ver-
einsblatt.

>> EMchlw'mmm whdl
41_M Fitnest Kurge

Im November fand ein Treffen mit
dem Betreiber des Schwimmbades in Bad
Grund statt. Hier haben zwei Vorstands-
mitglieder in einem sehr konstruktiven
Gesprach versucht Zeiten in dem Ther-
mal-Sole Bad flir neue Angebote fur den
Verein wie Babyschwimmen, Wasserge-
wohnung und Aqua-Fit Kurse zu buchen.

Auf Grund der aktuellen Corona Situation
und derzeit stattfindenden Sanierungs-
und Umbaumaf3nahmen haben wir das
nachste Abstimmungsgesprach auf Janu-
ar / Februar 2021 vertagt.

Fir diese neuen Angebote konnten
wir Interesse bei drei neuen Ubungslei-
tern/ innen wecken, hierftir vorab schon
einmal ein herzliches Dankeschon.

>> Tanzen mit Nicole

Vor zwei Jahren habe ich mit einer
kleinen Gruppe von Tanzern begonnen,
die sich in der Zwischenzeit verdreifacht
hat.

Zum Anfang waren es die Kinder und
einige Jugendliche, die regelmallig neue
Choreos mit mir eingelibt haben. Viele
brachten ihre Mama's als Zuschauer mit
und als diese ebenfalls ihr Leidenschaft
am Tanzen entdeckten, entstand daraus
eine neue Erwachsenentanzgruppe. Nach
und nach hat sich das neue Angebot des
MTV herumgesprochen und auch andere
junge Frauen motiviert bei uns mitzuma-
chen. Im Lockdown haben wir weiterhin
digital Kontakt gehalten und zu Hause
unsere Tanze weitergelibt. Wann immer
es uns moglich ist, arbeiten wir an einer
groRen Uberraschung..... weiter wird hier
aber noch nichts verraten. Wer jetzt neu-

gierig geworden ist, kann gern, so bald es
wieder erlaubt ist, bei uns dabei sein. Viel
Spal3, jede Menge Bewegung und ein gu-
tes Korpergefuhl sind garantiert.

Ich wiinsche euch allen eine besinnli-
che und auch ,bewegte” Weihnachtszeit
und freue mich auf ein Wiedersehen.

Eure Nicole

>> aéuthlakr/ thheh quhﬁ

Wir mochte weiter neue Angebote flir
unsere Mitglieder auf die Beine stellen
und daftir benétigen wir interessierte und
engagierte Menschen, die Spald haben
innerhalb von Sportgruppen tatig zu sein
und andere Menschen vom Sofa hoch
oder vom Handy weg zu bewegen. Wenn
Sie selbst Erfahrungen im Sport sammeln
konnten, auch wenn das schon ein Weil-
chen her sein sollte, dann trauen Sie sich,
sich bei uns zu melden. Keine Angst, Sie
mussen sich nicht gebunden fihlen, je
mehr Unterstlitzer helfen, umso mehr
Helfer stehen flir einen Vertretungsfall zur
Verfligung.

Wir unterstiitzen und férdern auch
sehr gerne bei Interesse die Aushildung
zum Lizenzinhaber. Also sprechen Sie uns
an, ganz gleich fir welchen Bereich oder
flr welche Altersgruppe.



>> Newe Kooperation-
partier owuchl—

Im November fand ein Gesprach mit
der Lebenshilfe Herzberg statt, bei der
die angestellten Physiotherapeuten im
Zuge einer Kooperation fir den MTV
Gesundheitsangebote durchfiihren
werden. Hier arbeiten wir gemeinsam
an einem Konzept flr unsere Mitglie-
der, um dem Bereich Rehasport weiter
auszubauen. Aber auch Zusammenar-
beit mit anderen Vereinen zur Gegen-
seitigen Unterstlitzung steht auf unse-
rem Programm.

Wir als MTV - Osterode wiirden
sehr gerne mit anderen Vereinen mog-
liche Wege der Zusammenarbeit be-
sprechen und priifen wollen, um einen
Mehrwert flr alle Beteiligten zu erzie-
len, ohne das einer seine Eigenstandig-
keit aufgeben muss. Die meisten Ver-
eine haben dhnliche Probleme wie wir,
es fehlen Helfer, Unterstiitzer, Ubungs-
leiter, Mitwirkende. Aber auch im An-
gebot kann man sich Gegenseitig ver-
vollstandigen.

Wir leben alle am selben Ort und
mochten alle unseren Sport ausiiben,
warum also nicht gemeinsam?

> Nordic-WaU(ihq-Gm/:/:e

Dienstag 15.00 Uhr
(im Sommer 18.00 Uhr),
Mittwoch 10.30 Uhr:

Treff der Nordic-Walking-Gruppe.
Leider in diesem Jahr wegen Corona
(COVID 19) recht selten. Irgendwie
fehlt einem etwas! Aber es gibt doch
auch die Moglichkeit privat eine Tour
zu unternehmen und sich fit zu halten.
Hat doch auch geklappt.

Zwei oder drei, Spal8 am Walken,
kurze Verbindung per Telefon und
schon geht es los. Wir freuen uns da-
rauf wieder miteinander losgehen zu
konnen - ohne Maske, wenn es sein
muss auch mit.

>> Kinderturnen Kinder
a) 6 Monake

Aber auch nach der Riickbildung und
nach dem Babyschwimmen geht es fir
die Kleinen weiter. Mit Fr. Salanitro ha-
ben wir eine kompetente Ubungsleiterin,
die mit einem neuen Angebot im nachs-
ten Jahr starten moéchte, Kinderturnen ab
6 Monate. Hier sollen die Kleinen spiele-
risch in der Gruppe, in grobmotorischen
Fahigkeiten geférdert und in sozialen
Kontakten unterstiitzt werden. Auch hier
ein herzliches Dankeschon an Nicole Sa-
lanitro fir dieses tolle neue Angebot.




>> Kindertunren
mit Anne and Nicole

Gerade fir unsere ,Kleinsten® ist es
wichtig, sich mal so richtig austoben zu
kbnnen, Freunde zu treffen, Neues zu
lernen, seine Motorik und Aufmerksam-
keit zu trainieren und einfach nur Spal3 an
Spiel und Bewegung zu haben.

Im Marz hat Corona uns alle dann lei-
der gezwungen, eine lange Pause einzu-
legen. Die Verantwortlichen des Vereins
haben sich in dieser Zeit Gberlegt, wie
man die gezahlten Beitrage sinnvoll ein-
setzt und den Kindern beim Neubeginn
eine Freude macht. Es wurde ein grof3er
Kletterparcours fir die Kids angeschafft,
der auch in jeder Stunde eifrig erklom-
men und umgebaut wird. An dieser Stelle
mochten wir einmal ganz herzlich ,Danke”
an alle fleiBigen Helfer sagen, die jedes
Teil, was in der Turnhalle benutzt wurde,
mit desinfiziert haben.

Uberhaupt war es super zu sehen, wie
alle bemiuht waren, die Hygieneregeln
einzuhalten und trotzdem eine unbe-
schwerte Sport- und Spielzeit zu haben.

Es wurde geklettert und gerutscht, ge-
laufen und gesprungen, geklatscht und
gesungen und dabei viel gelacht. Leider

sind wir nun im 2. Lockdown und kénnen
uns nicht treffen. Wir hoffen alle, dass es
bald wieder besser wird und wir wieder
gemeinsam die Turnhalle erobern kénnen.

Wir wiinschen euch allen eine fro-
he Weihnachtszeit und auch, wenn der
Weihnachtsmann dieses Jahr nicht per-
sonlich zu euch kommen darf, dass alle
eure Wunsche in Erflillung gehen.

Liebe Grif3e von euren Trainerinnen
Anne und Nicole

>> Merziport’, Reha-Sport’
whdl S W"qu@i/(”
mit Dorit Teschke

Mit Beginn des neuen Jahres 2020
haben wir uns wieder in den Hallen zur
sportlichen Betatigung getroffen. Gerade
in unseren Gruppen ist dieses besonders
flir unsere Gesundheit wichtig.

Leider hat Corona auch vor uns keinen
Halt gemacht und der erste Lockdown
zwang uns dazu, unser Training auszu-
setzen. Nicht nur der sportliche Aspekt
hat uns gefehlt, sondern auch das freund-
schaftliche Miteinander in unserer Grup-

pe. Dank der Stadt Osterode, wurde uns
die Moglichkeit gegeben die Rasenflache
vor der Turnhalle zu nutzen.

Bei schlechterem Wetter hatten wir
aullerdem die Moglichkeit, die Turnhalle
unter Berucksichtigung aller Hygiene-
und Abstandsregeln aufzusuchen. Leider
sind wir nun zum zweiten Mal von einem
Lockdown betroffen, der sehr sinnvoll ist,
aber doch einiges von uns abverlangt.

Auf diesem Weg mochten wir ganz
besonders dem Arzteteam einmal Dan-
ke sagen, dass trotz aller Corona Widrig-
keiten jede Stunde fiir uns da war. Ohne
sie ware ein Herzsport Training gar nicht
moglich.

Ich, als eure langjahrige Ubungsleiterin
wiinsche Euch trotz aller Umstande eine
wunderschone, besinnliche Advents- und
Weihnachtszeit. Bitte bleibt auch bei un-
serem/eurem Training am Ball und verliert
eure Motivation nicht. Unser gemiitliches
Beisammensein vor den Weihnachtsfe-
rien verschieben wir aufs neue Jahr, wenn
wir wieder sporteln kénnen! Ich wiinsche
mir nichts mehr, als euch alle im neuen
Jahr gesund und munter wiederzutreffen.

Eure Doris Teschke



>> Kinder-, Schiiler- und
Juqehdlu’chhﬂc&‘iﬁ

Auch die Leichtathleten des MTV
Osterode haben wie alle anderen
Sportlerinnen und Sportler ein schwie-
riges Trainings- und Wettkampfijahr
2019/2020 hinter sich.

So konnte zu Beginn des Jahres
noch ein normaler Sportbetrieb in der
Halle stattfinden, der auch von sehr
guten Ergebnissen der MTV-Leichtath-
leten gepragt war. So konnten bei den
Hallenbezirksmeisterschaften Sophie
Katron, Manuel Koéhler, Jakob Leon-
hardt, Franca Patzer, Emmi Wittenberg
und Milian Zirbus mit Bezirksmeis-

tertiteln und Podestplatzen glanzen.
Bei den Hallenlandesmeisterschaften
Uberzeugten mit Jonas Just und Mi-
lian Zirbus mit ersten Platzen. Jonas
konnte sogar noch den Titel des Nord-
deutschen Jugendhallenmeisters Uber
1500m erringen und den 5. Platz bei
den Deutschen Jugendhallenmeister-
schaften tiber 3000m belegen.

Danach war das Jahr leider von in-
dividuellen Einzeltraining ohne Trainer
bzw. spater auch in festen Kleingrup-
pen und nur sporadischen Wettkamp-
fen in einer Late-Saison gepragt.

Aber auch hier konnte insbesondere
nochmal Milian Zirbus mit dem Landes-
meistertitel iber 100m sowie weiteren
Podestplatzen Uber
80m Hirden so-
wie im 4-Kampf bei
den Landesmeis-
terschaften Uber-
zeugen. Jonas Just
konnte dann noch
nach einem sehr
schwierigen  Jahr
den 9. Platz Uber
5000m bei den
Deutschen Jugend-

meisterschaften belegen.
Mit Robin Bergmann, Sophie Ka-
tron, Emmi Wittenberg (oben links) und

Fjare Zirbus (oben rechts) konnten sich
dartiber hinaus weitere MTV-Sportler
in den Top 10 der Nds. Landesbesten-
liste positionieren.

Jonas Just und Milian Zirbus wur-
den aufgrund ihrer guten Leistungen
dann auch in den Niedersachsischen
Landeskader berufen. Aber auch alle
anderen Athletinnen und Athleten ha-



ben in den wenigen Wettkampfen noch
mit guten Leistungen und personlichen
Bestleistungen Uberzeugt, wobei das
wenige Training dabei natlrlich allen
anzumerken war. Hier sind beispiel-
haft Luzie Patzer, die in der Altersklas-
se W11 mit 7,92 Sek. Giber
50m und 4,35m im Weit-
sprung sowie Jannik Just
(rechts), der in der Alters-
klasse M10 mit 2:26,27
Min. Uber 800m und
6:50,45 Min. Gber 2000m
ZU nennen, die Topleistun-
gen erbrachten.

Wir hoffen, dass wir
in der Saison 2020/2021
wieder zu einem einiger-
maflen regelmaligen Trai-
nings- und Wettkampfbe-
trieb zurlickkehren kann,
insbesondere auch bei
unseren kleinsten Leicht-
athleten der U10, die in
diesem Jahr leider keinen
Trainingsbetrieb hatten.

Flr Jonas Just stehen in der Saison
2020/2021 die groBten Veranderun-
gen an. Er wird nach vielen Jahren sei-

ne sportliche Heimat, die LG Osterode,
verlassen und sich ab dem 01.01.2021
dem Braunschweiger Laufclub an-
schlieBen. Hieraus verspricht Jonas sich
insbesondere auch sportliche Erfolge
in den Mannschaftswertungen, da er
in der LG Osterode doch
immer Einzelkdmpfer war.
Um sich auch sportliche
weiterzuentwickeln, hat er
seinen Lebensmittelpunkt
auch nach Hannover ver-
legt und trainiert nunmehr
beim Niedersachsischen
Landestrainer Jorg Voigt.

JFur die jahrelange
sehr gute Unterstitzung
des MTV Osterode / der
LG Osterode mochte ich
mich herzlich bedanken.
Dieser Schritt des Wech-
sels hat flir mich rein
sportliche Griinde und ist
mir nicht leichtgefallen.
Natirlich werde ich dem
MTV als Vereinsmitglied
weiterhin erhalten bleiben.”

erklarte Jonas seine Entscheidung.
Das gesamte Trainerteam wiinscht ihm
fur seine Zukunft alles Gute.




>> LG Otberode

2020 - ein Jahr mit besonderen
Herausforderungen

Viele Jahre gab es ab Jahresbeginn
einen gewohnten Ablauf bei unseren
Veranstaltungen, gestartet wurde be-
kanntlich mit den Kreismeisterschaften
Ende Februar in der Lindenberghalle. In
den jingeren Altersklassen war die Be-
teiligung recht gut, ab dem 12. Lebens-
jahr werden leider die Teilnehmerfelder
aber immer diinner. Fir die besten Ta-
gesleistungen sorgte in der M15 Milian
Zirbus, der schnelle 6,59 sec. sprintete
und gute 1,55 m hochsprang. Die Orga-
nisation klappte prima, daher waren auch
die Wettkampfer, teilnehmenden Verei-
ne und Eltern zufrieden mit dem Ablauf.

Milian
Zirbus -
Unser
Ass 2020

Im Marz veranderte ein ,kleiner Vi-
rus aber mit groBer Wirkung insgesamt
unser (Vereins)-Leben. Corona, Pande-
mie oder Lockdown erweitern unseren
Sprachschatz. Der komplette Sport-
betrieb ruht, als erste Veranstaltung
musste Ende Marz unser Werfertag in
Schwiegershausen abgesagt werden.
Auch die Bahnerdffnung im April und
die Kreismeisterschaften Anfang Mai
kénnen nicht durchgefiihrt werden. Da
das Land Niedersachsen zeitgleich ein
Verbot bis Ende Juni ausspricht, folgt
das ,Aus” auch fiir unser Internationa-
les Sparkassenmeeting, das fiir den 13.
Juni terminiert war. Verstandnis dafir
bestand natirlich nicht nur bei den
Sponsoren sondern auch allen Betei-
ligten.

In der Folge versucht ,Mann / Frau®
sich allein oder in Kleinstgruppen fit zu
halten, obwohl dies kein Ersatz fir ei-
nen normalen Trainingsbetrieb war. Die
Gesichtsmaske ist nunmehr ein standi-
ger Begleiter!

Ende Mai keimt Hoffnung auf, die
Fallzahlen in Deutschland gehen nach
unten und erster Optimismus kommt
auf.

e Die Trainer Uberlegen, wie

konnen wir ein Training unter

Einhaltung der vielen Vorgaben /

Bestimmungen durchfiihren?

¢ Meine Gedanken kreisen, ist es

zu verantworten auch Wettkampfe

anzubieten?

e Was ist zu beachten

und wer ist zu beteiligen?

e Was lauft in anderen

Landesverbanden?

Nachgedacht und umgesetzt, zu-
nachst habe ich ein 7-seitiges Hygiene-
und Veranstaltungskonzept erstellt und
den offentlichen Entscheidungstragern
vorgelegt. Zeitgleich erfolgt eine Kon-
taktaufnahme mit diversen Bundestrai-
nern. Die Idee reift, unser Feriensport-
fest Mitte Juni als Einladungsmeeting
anzubieten, um doch noch zumindest
flr Spitzensportler eine Startmoglich-
keit zu schaffen. Die Olympischen
Spiele waren inzwischen abgesagt,
aber es bestand die vage Aussicht, dass
die Deutschen Meisterschaften An-
fang August in Braunschweig durchge-



flihrt werden kénnen. Das Ergebnis ist
bekannt, alle Entscheider einschliel3-
lich der Stadt Osterode als Trager des
Jahnstadions genehmigen das Konzept
und auch Veranstaltungen ab Juli - su-
per, es geht endlich weiter.

Am 11. Juli findet ein erster Test als
Forderwettkampf flr unsere Vereins-
mitglieder statt, ob auch alle Regeln
umgesetzt und eingehalten werden
konnen. Zwischenzeitlich baute sich
ein Super-Starterfeld fir das so ge-
nannte Meeting ,Help at Corona“ auf.
Zahlreiche Kaderathleten waren ,hei3"
auf eine Startgelegenheit. Nahezu 100
Wettkampfer aus den Bundeskadern
und teilweise aus dem Ausland gehen
an den Start! Auch wenn die Umset-
zung flr uns im Ehrenamt aufwendig
und schweil3treibend war, es sollte ein
Supertag fur die Leichtathletik in Oste-
rode werden!

Sechs neue Meeting-Rekorde, eini-
ge DLV-Jahres- und personliche Best-
leistungen konnten am Ende bilanziert
werden. Die hervorragenden aul3eren
Bedingungen trugen natlrlich dazu bei.
Mit dabei neben diversen Radiosender
u. a. auch der NDR, der taggleich bei

Hallo Niedersachsen einen Beitrag im
Fernsehen sendete!

Starke Leistungen im Stundentakt,
so war die Ansage und so wurde es
umgesetzt:

Schon im ersten Versuch im Weit-
sprung Ubertraf mit 6,40 m Lea Jasmin
Riecke (Mitteldeutscher SC) die alte
Bestmarke, die Maryse Luzolo (Koénig-
steiner LV) im 5. Versuch egalisierte,
bevor Merle Homeier von der LG Got-
tingen mit ihrem letzten Sprung auf
6,57 m flog - Stadionrekord. Bei den
Mannern war es der dreimalige Deut-
sche Hallenmeister Julian Howard (LG
Region Karlsruhe), der mit 7,85 Metern
die alte Bestmarke von 7,69 m pulveri-
sierte und damit den deutsche Spitzen-

platz der DLV-Rangliste eroberte.

Merle Homeier im Weitsprung

Hoch hinaus ging es danach flr
Jonas Wagner (Dresdener SC), der
souveran mit 2,20 m Jahresbesthohe
und zum Meetingrekord sprang. Nur



hauchdiinn sein Versuch tber 2,25 m.
Da wurde auch belohnt, dass Fa. KKT
mit ihrem Knowhow kurzerhand die
Regenrinne an der Laufbahn temporar
verflllte, um einen verlangerten Anlauf
fir die Hochspringer zu ermaoglichen -
vielen Dank!

Jonas Wagner im Hochsprung

Im KugelstoBen knackte Julia Rit-
ter (TV Wattenscheid 01) erstmals die
18-Meter-Marke und bei den Mdnnern
dominierte David Storl (SC DHfK Leip-
zig) mit 20,63 Meter und Saison-Best-
marke. Ein weiterer Stadionrekord ging
nach Spanien - der diesjahrige Hallen-
meister seines Landes Pablo Torrijos
Navarro sprang im Dreisprung starke
16,67 m. Danach folgte im Hochsprung
der Frauen ein souveraner Auftritt von

Christina Honsel (TV Wattenscheid. In
einer Serie ohne Makel Ubertraf sie mit
1,86 m zunachst die alte Bestmarke
von Kimberly Jel3 aus 2008 um einen
Zentimeter. Dass sollte aber noch nicht
das Ende sein. Im 2. Versuch schraubte
sie den Rekord auf 1,90 m und damit
sprang die UZ23-Vize-Europameiste-
rin Deutsche Jahresbestleistung. Nur
drei Wochen spater wurde sie Deut-
sche Meisterin und Osterode wurde
mehrmals im Fernsehen erwahnt. Den
Schlusspunkt blieb Neele Eckhardt von
der LG Gottingen vorbehalten. Im 4.
Versuch war mit 13,80 m der 6. Mee-
tingrekord des Tages perfekt!

Christina Honsel im Hochsprung

Neele Eckhardt im Dreisprung

Fazit: Alles richtig gemacht, die
Athletinnen und Athleten sowie die
Bundestrainer zollten viel Lob flir eine
nahezu perfekte Organisation beim
Meeting Help at Corona im Jahnstadi-
on! Da aufgrund der Abstandsregeln
noch keine Mittelstrecken angeboten
werden konnten, waren es in diesem
Jahr die Sprungdisziplinen, die im Fo-
kus standen.

Vielen Dank an das gesamte Team,
ob als Kampfrichter oder im Catering,



ob als Edelhelfer an allen Fronten - sie
haben alles gegeben, um fir einen rei-
bungslosen Ablauf zu sorgen! Flr die
finanzielle Unterstitzung sei Dank der
Sparkasse Osterode, der Lotto-Sport-
Stiftung Niedersachsen und Fa. KKT!

Ende August folgte noch unser lan-
desoffenes Abendsportfest mit einer
sehr guten Beteiligung, bevor Mitte
September mit den Kreismeisterschaf-
ten im Mehrkampf unsere Veranstal-
tungsserie  abgeschlossen  werden
konnte. Letztlich war doch noch eini-
ges moglich geworden, wie es in 2021
weitergeht - es steht leider noch in den
Sternen!

Bitte aber schon mal notieren: 12.
Internationales  Sparkassenmeeting,
Samstag 12. Juni 2021.

Bleibt gesund - Rainer Behrens

>> Mmfiﬁ - dal hene
mndum—Pahl-fiir Mamat

Du bist schwanger und mochtest Dir
und Deinem Kind etwas Gutes tun? Oder
bist gerade Mama geworden und auf der
Suche nach Deiner stabilen Mitte? Oder
hast Du vielleicht bereits an einem Ruick-
bildungskurs teilgenommen und moch-
test unbedingt fit und stabil bleiben? Da-
fUr biete ich den Mamas unter Euch als
staatlich anerkannte Physiotherapeutin
ein rundum-Paket an!

MamaFit - HappyBauch

RegelmaBige Bewegung in der Schwan-
gerschaft verbessert nicht nur das Wohlbe-
finden, sondern unterstiitzt auch den Korper
bei der Geburt, sowie vorbereitend fir die Zeit
danach. HappyBauch setzt sich aus Elementen
aus den Bereichen Yoga, Pilates, Fitness und
Entspannung zusammen. Es fordert die Be-
weglichkeit, starkt das Herz-Kreislauf-System
und hilft, das seelische Wohlbefinden positiv
zu bestarken. Bei regelmaRiger Teilnahme kon-
nen Riickenschmerzen, Wassereinlagerungen
und Miidigkeit minimiert werden. Dieser Kurs
ist fUr Frauen mit unkomplizierten Schwanger-
schaften gedacht. Eine Teilnahme ist ab der 13.
Schwangerschaftswoche moglich.

Mamafit - Riickbildung

6 - 8 Wochen nach der Geburt seid Ihr
herzlich Willkommen zu meinem Riickbil-
dungskurs, um Eure eigene stabile Mitte wie-
derzufinden. Hierfiir biete ich Euch einen Kurs
in gemUtlicher Atmosphare, mit angepassten
anspruchsvollen Ubungen, an. |hr werdet
Wahrnehmungs-, Kraftigungs- und Entspan-
nungsiibungen erlernen, die lhr selbstiandig
zu Hause durchfiihren kénnt. Dabei ist mir
ganz besonders wichtig, auf Eure individuellen
Bediirfnisse einzugehen. Dieser Kurs findet
bewusst ohne Baby statt, damit Ihr Euch 75
Minuten nur auf Euch konzentrieren konnt.

Mamafit - Pilates

Nach der Riickbildung méchtest Du un-
bedingt weitermachen? Dann eignet sich Pi-
lates perfekt fiir Dich. Pilates ist eine sanfte,
trotzdem anspruchsvolle und zugleich wir-
kungsvolle Trainingsmethode. Es gibt kein
vergleichbares Training, das so sehr darauf
bedacht ist, den Korper auszurichten und ihn
wieder in sein natlrliches Gleichgewicht zu
bringen. Eine Stabilisierung der Kérpermitte
steht hier im Fokus.

Ich freue mich auf Dich!
Deine Mareike Viebrans, mamafit-harz.de

Kursdauer: 8 x 75 Min., Kosten: 120€
Kursort: MTV Osterode (1. OG)

Es handelt sich hierbei um zertifizierte Gesundheitskurse, die die Qualitatskriterien der gesetzlichen Kranken-
kassen nach § 20 SGB V erfiillen. Eine Kostenerstattung ist je nach Krankenkasse bis zu 100% méglich. MTV
Mitglieder kann zudem der (ibrige Differenzbetrag erstattet werden.



