


24 Stunden Schwimmen der DLRG in Clausthal-Zellerfeld
Hannes Nordmann schwimmt in die ewige Bestenliste der 50 Kilometer Absolventen

Im Oktober 2021 fand das jidhrliche 24 Stunden Schwimmen der DLRG im Clausthaler Hallenbad statt. Die
Veranstaltung war mit 122 Teilnehmern besser besucht als im Vorjahr mit 72 Aktiven. Geschwommen
wurden insgesamt 553 Kilometer von Schwimmern zwischen 5 und 82 Jahren.

Es gab an diesem Wochenende auch wieder niemanden, der die volle Zeit in Anspruch nehmen wollte.
Dadurch verteilte sich das Teilnehmerfeld, sodass mitunter in den Abend- und Nachtstunden nur je ein bis
zwei Schwimmer in den 5 Bahnen ihr Pensum absolvierten.

In der Nacht startete Johannes Nordmann in der Altersklasse M 61 - 75 bei der 24zigsten Ausrichtung und

schwamm in die ewige Bestenliste derer. die bei dieser jihrlichen Veranstaltung im Laufe der Zeit auf 50
Kilometer Gesamtstrecke gekommen sind. Bei der 6. Teilnahme mit bisher 4 Siegen und einem 2. Platz Liebe Spﬂl'llel'ﬂ’iﬂﬂeﬂ und VelEiHS"li'[g'iEdBI'*fil"lllflﬂ.
reichte dem 70 jihrigen diesmal ein dritter Platz mit 8.5 Kilometern in 6,22 Stunden.

Schon nach 6,5 Kilometern war das halbe Hundert voll, da jedoch bis zum Ende der Veranstaltung noch Zeit Dieses Jahr und das letzte Jahr werden wieder ganz anders sein, als wir es uns
war, wurden noch 2 Kilometer drauf gepackt. vorgestellt haben. Wir haben unsere sozialen Kontakte eingeschrinkt, wir begegnen
Um die 50 Kilometer zu veranschaulichen. sie entsprechen iiber dem Wasser ungefihr der Entfernung an der uns mit Abstand und liicheln hinter Alltagsmasken. Es gibt gute Zeiten und es gibt
weniger gute Zeiten. Wir sind uns aber sicher einig dariiber, dass die beiden letzten

Jahre in die Geschichtsbiicher eingehen werden.

engsten Stelle des Armelkanal bei Calais-Dover{34 Km) plus der kiirzesten Strecke der Strafe von Gibraltar
von Tarifa/Spanien nach Marokko/Afrika(14 Km), aufgeteilt in 6 Etappen. Diese Meerengen sind dem
passionierten Globetrotter selbstredend von Fihriiberfahrten bekannt.
Knapp 14 Kilometer in ca. 8§ Stunden ist auch persinliche Bestleistung im Ausdaverschwimmen. Drei Jahre

nach der Krebsoperation und ein Jahr nach dem Herzinfarkt wurde diese aufgestellt. (Nachweis in den Aber trotz 3G, 2G und 2G PLUS sind wir wieder niher zusammengerickt und der
Anlagen) Zusammenhalt in unserem Verein ist enorm. Neue Konzepte wurden erarbeitet, Ideen
Es mag iiberheblich klingen, soll jedoch all denen Mut machen, die kérperlich auch beeintriichtigt sind. Denn ausgetiiftelt, um das abwechslungsreiche Vereinsleben wieder hochfahren zu kénnen.
das Kraulen musste erst mit 61 Jahren kurz nach der Krebsoperation gelernt werden, da sich der Beinschlag Und heute trainieren und tiben Sie nicht nur zusammen — wenn auch auf eine neue und

heim Brustschwimmen negativ auf den Beckenboden auswirken kann. Gewinner geben nie auf, Aufgeber andere Art — Sic unterstiitzen sich auch gegenscitig. Ein Verein ist chen wie cin

zewinnen nie ! .
g e zweites Zuhause.

Ein kleines Bonbon gab es schon am Samstagnachmittag beim Gandersheimer Seeparklauf, wo ein 7. Rang

in der AK 70 in der Mittelstrecke iiber 4 Kilometer allerdings als Letzter erlaufen wurde. Fiir den B . L .
¢ Gerade zu solchen Zeiten merken wir, dass Zeit ein wertvolles Gut ist. Und gerade

Freizeitsportler {iber 5 Jahrzehnte insgesamt ein bisher noch nicht erlebter sportlicher Dreifacherfolg
innerhalb weniger Stunden unter dem Motto: "Wettkampf ist das beste Training !"

unser Sportverein wird tiber das Jahr mit ..Zeit”, eurer Zeit, sehr reichlich bedacht.
Alle Ehrenamtlichen schenken tiber das Jahr dem Verein und damit den Mitgliedern
unzahlige Stunden ihrer Freizeit, um diesen in seiner Vielfalt am Leben zu halten bzw.
ein Stiick weiter zu entwickeln. Jeder sein ganz eigenes Stiick, welches ihm am
Herzen liegt. Doch erst diese vielen Teilsticke miteinander ergeben unseren Verein
MTYV Osterode.

Ich bin unbeschreiblich dankbar, dass wir diese schweren Zeiten gemeinsam meistern.
Danke, dass Sie sich fiireinander einsetzen und fiireinander da sind. Lassen Sie uns
gemeinsam positiv in die Zukunft sehen — denn der MTV Osterode hilt zusammen!

In diesem Sinn wiinsche Thnen und Ihren Familien auch im Namen des gesamten

s

Vorstandes ..Bleiben Sie gesund und immer frohen Mutes!™.

Herzlichst Thr

Frank Vaquero

Trail-Running - ein ganz anderes
Lauferlebnis

Gewundene Pfade, abseits von Asphalt
und geteerten Straflen. am  besten
inklusive cin pasr Hihenmetern und
dann auch noch im Laufschritt, das ist
Trailrunning.  Allerdings mussen es
nicht immer extreme Routen  mit
unzihligen Hohenmetern sein und es
geht auch keinesfalls um
Geschwindigkeit

Es geht bei dieser Sportart darum. die
Frciheit in der Natur zu zeniclien.
Durch den stindigen Wechsel von
Gelinde und Untergrund, mal auf Gras,
mal iiber Wurzeln, zwischendurch mal
bergauf und mal bergab. werden
Kirper und Geist  gleichermatien
gefordert.  Dadurch crlebt man  dic
Umgebung mit all scinen Sinnen.

Wer  Lust  anf  dicses  besondere
Lauferlebnis hat . kann ab sofort mit
uns in ciner kleinen Gruppe dic
ahwechslmgsreichen Trails  unserer
Umgebung erkunden. Man muss kein
geiibter Liufer scin und henditigt auch
keine Vorkennnisse. Wichtig ist. dass
man Freude an Bewegung in freier
Natur hat und die Leistungshercitschaft
aushaufahig ist.

Trefipunkt: Eulenburg
Zeitpunkt: mittwochs, 18 Uhr

Achtung NEU! Indoor-Cyeling

Weiter Informationen gibt es in der
Geschiiftsstelle des MTV Osterode.

Auf den Sattel. fertig los! Egal ob jung
oder alt, wer beim Indoor-Cycling
keiiftiz in die Pedale treten méchte und
dabei nicht nur ctwas fiir dic
Fettverbrennung, sondemn auch scin
Herzkreislaufsystem in Gang bringen
will, kann dies kiinftiz auch bei uns
machen.

Das Indoor-Cycling bietet cin
effizientes Workout fir den gesamten
Kisrper. Durch die Komhination aus
individuell einstel Ibarer Intensitiit und
therwachung der Herzfrequenz
isst sich gesundheitshewusst
wrainicren. Zudem gilt das Cycling auf
dem Indoor-Bike als extrem
gelenkschonend.

Ein grosses Plus ist die
Gruppenmotivation beim Indoor-
Cycling. Das gemeinsame Training
und die Power des Instructors spomnt
jeden Teilnchmer zur Hiichsilcistung
an.

Hahen wir Euer Interesse geweckt?
Meldet Euch fruhzeitig fur die ersten
Schnupperkurse an, da dic
Teilnehmerzahl begrenzt ist. Danach
wird es feste Kurse geben, die durch
professionelle Trainer ausgefithrt
werden. Auch hier ist ebenfulls cine
Anmeldung erforderlich.



Der MTV Osterode erweilert sein Sportangebot rund um die junge Familic

Es hat sich viel getan in der ehemoligen Geschaftsstelle des Vereines. Aus den alten Birorumen wurde cin groBer.
lichtdurchfluteter Roum, in dem sich kinftig die Kleinsten sowie die GroBen wohlfahlen und bewegen sollen,

Mit der Nevgestaltung der Riume mischte der MTV Osterode besonders junge Familicn ansprechen. Ab November starten die
neuen Kursangebote frei nach dem Motto "minidme”.

In dem Kurs "Babys in Bewegung” gebt es darum, den natirli der Babys zu i und somit dic
Freude an Bewegung zu vermiticln. Gemeinsam mit ciner vertrauten Person, bekommen die Babys die Gelegenheit, sich und ihre
Welt ganz neu zu erkunden.

Zudem wird jeden Dienstag vormitiag von 11.00-12.00 Ubr der Kurs "Fit mit Baby" stattfinden. Hier wird sogar der
Kinderwagen zum Einsatz kommen. Es wenlen gerielt Ubungen gemacht, um den Ricken der Muttis zu stirken, dic ganze
Muskulatur zu keaftigen und die Ausdauer sowie die Kendition zu verhessern.

Montags konnen sich ab November die Kleinen { Alter: 1-3 Jahre} mit ciner erwachsenen Begleitperson im "Mini-Club” treffen.
Hicr wird gespiclt. getanzt, gesungen und vicles mehr. Yon 10.00-11.00 Ubr wird cs dann fiir "minif&me” dic Méglichkeit peben.
Freundschaften zu schliefen, mit den 2u spiclen oder

Zusiitzlich bietet der MTV Osterode ab sofort einmal im Monat ein bestimmtes Highlight an. Es sollen zum einem Basare in der
Turmhallc statifinden, natiirlich unter Einhaltung aller zu der Zeit giiltigen Corona-Regeln. und zum anderen besondere Specials
je nach Juhreszeit. wic z.B. ein Waldiag mit den Kleinsten oder eine Nikolausfeier.

Das neue Baby-Konzept des MTV Osterode kommt bei dem Mitgliedern sehr gut an. Das zeigte vor allem das grole Interesse an
dem neuen Sportangebot Babyschwimmen. Auch das Schwimmangebot wird weiter ausgebaut, denn die Nachfrage ist in
Osterode sehr hoch. Neben den normalen Seepferdehen-Schwimmbkursen werden in der Wartbergschwimmballe susiitelich
Wassergewdhnung ab 3 Jahren und Schwimmiraining fur Kinder im Alter von 7-10 Jahren als Vorbereitung fiir die cinzelnen
Schwimmabzeichen "Bronze”, "Silber” und "Gold" durchgefihrt. Das neue "minid&me"-Sportangebot wird in cinem Kurssystem
ausgefiihr. Das heisst, es gibt in jedem Kurs eine begrenzie Teilnehmerzahl sowie cine begrenzte Dauer. Ausserdem ist eine
Anmeldung fiir die einzelnen Angebote erforderlich

Niihrere Informationen hicrzu bekommt man in der Geschiifissiclle des MTY Osterode (Telefonnr. : 05522 3727) ader per Mail
an GS@MTV-Osterode de.

Kinder-, Schiiler- und Jugendleichtathletik des MTV Osterode

Leider stand auch dos Traimings- uwnd Wettkampfishr 202002021 far alle  Mit den zereigten B Athletinnen und

cen Vomcichen, Sowohl der Athleten sich in denTop 10 der Nds. Landeshestenl onieren, Hierzu
wurden das gesamte Jahr iiber - zilhlen: Carl Anderson. Robin Bergmann, Manuel Kohler, Felix Leonhardt

demie bestimmt. Jakob Leonhardt, Luzic Patecr. Bastion Re E Fiare Zirbus.

Training stuttfinden und vor  Lisa Zirbus und Milian Zirbus. Milian belegle mit den Top-Z

werden. Wir haben  Sck. dariiber hinaus den zwéilften Platz in der Deutschen Bestenliste sowie den

8

Sportlerinnen  und  Sportler  unter  schwic
T b als auch dic Weatk I

wie in allen Sportarten — von der Corona.
So koante Anfang des Jahres 2021 kein zeordnel
allem dic Grundlagen fir dic Sommersaison nicht
zumindest bei den ileren Sporlerinnen und Sportlem teilweise versuchr, durch 37 Platz ther 200m mit
individuelle Einzelirainingspline cin wenig Trainingsalltag aufrecht zu erhalien, Diese Zeiten bedeuten auch lig neue Krcisrckorde in der Altersklasse
Dies verlangte den Athletinnen und Athleten sber viel Sclbstdisziplin ab. da jede U1, Ebenfalls nee Kreisrekorde erzichien dariber hinaus Jannik Just in der
Trainingseinheit komplett allcin absolviert werden musste. Auch wenn dies das  Alters! MU mit den hervorragenden Zeiten von % Min tiber 800m
regelmabige Gruppentraining nicht ersetzen konnte, so musste ab Wiederaufnahme  und 6:53.13 Min. tiber 2000m. Manuel Kéhler in der Altersklusse MI3 im Block
des Trainingsbetrichs dann zumindest nicht bei null angefangen werden. Damit  SprindSprung mit 2.268 Punkien sowic Emmi Wittenberz 10.13 Sek. tber 60m
konnten dann die wenigen bey kiimpfe doch noch ein fen gur  Hilrden.

vorbereitet werden. Die meisten regionalen Meisterschafien, die for unsere Aufrund der gulen Lesstungen wurden Milian Zirbus in den Niede:
Athletinncn und Athlcten vorrangig sind, wurden aber leider pandemichedingt  Landeskader sowic Manuel Kihler und Emmi Witicaberg in der
Dennoch konnien cinige Titel, schr gt Platzierungen und Top.  Niedersichsischen Nachwuchskader berufen. Ebenfalls dem Niedersiichsischen
Leistuneen erreicht werden. Landeskader gehiint Jonas Just an, der sich nach einem Jahr Training bei den
Landestrainern in Hannover, was w.a. aufgrund von Verlet zen nicht den
fortschritt erbracht hat, wicder dem heimischen MTV
Osterode (LG Osterode) anschliebt. Er unterstiitzt auch seit Sommer 2021 als
Truiner der Alt U4 das Trainierteam des MTV / der LG Osterode.
Aber auch alle anderen Athletinnen und Athleten haben in den wenigen
‘Weitkiimpfen noch mit guten Leistungen und persimlichen Bestleistungen
iiberzeugt, wobei das wenige Training dabei nutiirlich allen anzumerken war.

Auf Kreischene fanden die K terschaften im k
Lina Heinze, Jannik Just. Manuel Kéhler. Mathilda K .
Luzie Patzer, Emmi Wittenb nd Dana Vogt mit Kreismeistertiteln iiberzeugen
konnten. Auf Bezirkschene wurden die Bezirk: terschaften im Block

durchgefiibrt, bei denen Manuel Kohler, Emmi Wittenberg und Luzie Pateer den
Titel im Block Sprint / Sprung. Felix Leonhardt den rweiten Platz im Block Lauf

att, bei denen
Leonhardr, cthofTien Leistun,

und Bastian Reyes den dritten Platz im Block Sprint / Sprung erreichen konaten.
Ende des Jahres fanden dann noch die Bexirk schaften im 3 P
sttt, bei denen Jannik Just den Titel holte. sowie die Bezirksmeisterschaften im
Crosslauf, bei denen er den dritten Platz belegt. Bei den Landesmeisterschaften
Einzel dberzeugte inshesondere Milion Zirbus, der den Titel iiber 100m ermang,
sowic den fiinfien Plate iiber 200m. Dariiber hinaus iiberzcugien hicr mit Top-
bnissen Lisa Zitbus mit dem vierten Platz iiber 100m Hiirden, Fjare Zirbus mit

Leider haben aufzrund der Einschrinkungen in den letzien zwei Jahren viele
Sportlerinnen und Sportler der Leichtathletik den Riicken gekehrt. Wir hoffen
daher, duss sich wieder mebr Kinder- und Jugendliche der Leichuthletik
anschlicBen werden. Wir freuen uns iiber neue Sportlerinnen und Spostler, die zu
cinem Schnuppertraining herzlich willkommen sind.

dem sechsten Platz iber 100m und Emmi Wittenberz mit dem neunten Platz iber
Sibm Hiirden. Fur Milian Zirbus waren dann noch dic Norddeutschen (NDM} und
die Deutschen (DM) Meisterschafien die Highlights der Saison. Bei den NDM holte
er mit einer heruusragenden Leistung iiber 100m den Titel, sowie ber 200m den
vierien Flate. Bei den DM schaffic er cs in beiden Disziplinen in starken
Teilnchmerfeldern ins Halbfinale.

Besonders bedanken machten wir uns noch bei der Firma Zirbus Technology
GmbH fiir dic gro Spende newer Trikots fiir die Mannschaft im Jahr
2021

Niedersachsenliga Prellball des MTV Osterode
Tabellendritter nach dem ersten Spieltag

Das Prellball-Team des MTV Osterode startete in Kutenholz am ersten

wvon 2 Spiclta
und belegte u agen den dritten Pla

Schon jeweils in den 4 Halbzeiten zeichnete sich ¢
von 2 Ballen Vorsprung fiir den Sieg nicht nur reichten, sondem der
Vorsprung in

Ob die Mannschaft zum Favoritenkreis
Bundesliga kampfenden Teams gehort, lisst sich noch nicht sagen, da die

en erfreulich zut in dic newe Saison der Nicdersachsenliza

¢ mit & : 0 Punkien

Erfolz ab. da cin Minimum

Spielen noch susgebaut werden konnte.

der um den Aufsticg in dic

Spiele gegen die starken Gegner am 2. Spieltag noch susstehen und dieser

wegen Corona iiberhaupt stattfinden kann
Gespielt haben Martin und Jannis Jodecke, Andre Waldmann, wobei die

Personaldecke bei mindestens drei Spielern ohne Reservespieler gerade so

ausreichie
r
B TABELLE -NL
'
-4 L. MTV Juhn Schladen:140 : 92 (80 Punkte)
’ 2.TV Sottrum; 142 : 118 (80 Punkte)

MTV Osterade: 140 118 (80 Punkte)
. SVBE Steimbke: 114 1 121044 Punkte)
-~ [ 5. MTV Wohnsee: 119 130 (35 Punkie)
~ 6. VL Kutenholz; 96 : 116 {35 Punkte)

T.TV Sottrum: 127 : 138 (26 Punkte)
4. FSB Salzgitter; 107 : 128 (04 Punkie)
9 MTV Wohnste: 106 - 130 (08 Punkie)

F—

UDO* — oder ,.der sanfte Weg*

Immer mittwochs ab 18:00 Uhr ist das Gewimmel in der Turnhalle der Realschule Riddenberg sehr grofi
Bis zu 30 Kinder und Jugendliche treffen sich dort. um gemeinsam Judo zu machen. Aber was ist Judo? Und
was wird da alles gemacht? Zuniichst einmal ist Judo ein Wettkampfsport mit klaren Regeln. Es ist aber auch

ein Kampfsport. Das Trainerteam mit Connie Niehus, Domenico Balbinot, Frederik Schiinfelder und

Michael Kassing wird dabei tatkriiftig von 3 J ilichen als ausgebildete Trainerassi unterstiitzt.

Torben. Tristan und Massimiliano haben hierfur extra ihre Ferien geopfert. um in Hannover eine
umfangreiche Ausbildung zu absalvieren. Aber Judo hat noch viel mehr zu bieten - turnerische Elemente,

allgemeine Fitmess, Ganzkorpertraining sowie gute koordinative Fihigkeiten werden geschult und geférdert.
Judo ist aber noch viel mehr. Es fordert nicht nur die Koordination des gesamten Bewegungsapparates,
sondern schult auch den Geist. Japanische Begriffe prigen sich im Laufe der Zeit fast von ganz allein ein.
Was aber mindestens genauso wichtig ist: Judo ist auch ein Erzichungssystem. Bei der Sportart Judo lernen
die Schiiler Dinge. die auf den Alltag und im Leben von grundlegender Bedeutung sind. Dazun gehiren neben

Respekt, Mut, Ehrlichkeit, Hoflichkeit noch andere Werte, die genauso vermittelt werden wie W
Haltetechniken.

fe und

Und wenn das Gelernte dann auch sicher si steht eine Giirtelpriifung an. Hier zeigen die Schiiler und
Schiilerinnen was sie alles im Training gelernt haben. Eine erfolgreich abgelegte Pritffung erlaubt dann das
Tragen des nichsthoheren Giirtels. Je dunkler die Farbe, desto mehr kann der Judoka

‘Was aber bei allem Lernen nicht fehlen darf. ist der Spafl. Und der kommt bei uns nicht zu kurz. Spiele zum
Toben und zum Festigen der Judo Schliisselfertigkeiten bereiten den Kindern sehr viel Freude.

‘Wer kann alles mitmachen? Kinder ab 5 Jahren sind bei uns gerne gesehen. Natirlich kinnen auch altere

Kinder nder Jugendliche jederzeit gerne dazustofien. Eine Schnupperstunde hietet eine gute Maglichkeit

herauszufinden, ob Judo fiir den Teilnehmer der richtige Sport ist. Auch erwachsene Neueinsteiger sind
herzlich willkommen. Sie trainieren jeden Mittwoch um 19:00 Uhr,

Wir Trainer sind bereit und freuen uns riesig auf neue Gesichter in unserer groflartigen Gruppe. Weitere
Informationen erhilt man in der Geschiftsstelle Tel.: 05522/3727.

Sportabzeichenverleihung des MTV Osterode 2021

Wer das Deutsche Sportabzeichen schaffen will, muss in den Kategorien Koordination, Schnelligkeit, Kraft und
Ausdaver je eine sportliche Priifung ablegen — welche Werte der Sportler dabei schaffen muss, ist nach
Altersklassen und Geschlecht unterteilt. Das Sportabzeichen ist eine Auszeichnung des DOSB {Deutschen
mpischen Sportbundes) und gleichzeitig ein Nachweis iiber die individuelle Fitness eines jeden Sportlers. In
diesem Jahr fand die Sportabzeichenverleihung des MTV Osterode am Samstag. den 21.05.2022, in den
Gemeinschaftsriumen der Bleichestelle statt. Der Verein freute sich tiber die zahlreichen Mitglieder. die zu der

Ol

Verleihung erschienen sind. Denn nach der Corona-Zwangspause schienen alle sichtlich erleichtert, dass
Veranstaltungen dieser Art wieder ohne Bedenken durchgefithrt werden kénnen.

Die Verstandsmitglieder Frank Vaquero und Michael Kassing iiberreichten insgesamt 33 Einzelabzeichen sowie
drei Familiensportabzeichen. Vaquero bedankte sich vor allem bei den Sportabzeichen-Abnehmern, die schon seit
vielen Jahren mit viel Freude und Engagement diese Titigkeit fiir den Verein ausiiben ( Margret Kuthe, Karl-Heinz

Balkart, Gunter Fiebig, Barbara und Klaus Goerz, Wolfgang Bormann).

(Einzelsportabzeichen Erwachsene: Wilfried Schréter 47Widh., Frank Berner 42Wdh., Wolfgang Luer 41'Wdh.,

Karlheinz Steinmann 39Wdh.,Karl-Heinz Balkart 39Wdh.. Rainer Neumann 37Wdh., Winfried Seeringer 36Wdh..
Giinter Fiebig 36Wdh.. Dietmar Imhof 33Wdh., Jochen Zirbus 19Wdh., Matthias Peschel 14Wdh.. Carmen

Kriigener 13Wdh., Michael Brickner 13Wdh., Jirgen Lang 11'Wdh., Anton Denk 7Wdh., Christa Horn TWdh.,
Joachim Horn 7TWdh., Astrid Schmand 7Wdh., Thomas Just 4Wdh., Andreas Schinschke 4Wdh., Peter Groneberg
3Wdh., Lisa Zirbus 2Wdh., Michael Kassing 2Wdh., Ralf Wartmann |x: Einzelsportabzeichen Kinder: Hannah
Neumann 6xGold. Jannik Just 3xGold. Moritz Leonhardt 1xSilber. Lina Heinz |xSilber. Andreas Fiosius 1xSilber,

Adam Duda [xSilber, Lotte Richter 1xBronze, Tjark Bergmann IxBronze, Eliah Gerullis |xBronze:

Familiensportabzeichen: Familie Neumann/Capito, Familie Horn)




